Méglicher Tagesplan im Zeichen vom Corona Virus

Vor 9h00 Aufwachen e  Selber anziehen
e  Bett machen
e  Frihstiick machen
———————— e  Duschen/Toilette machen / Zéhne putzen / ...
9h00-10h00 Spaziergang e  Mit Eltern spazieren

e  Mit Hund spazieren
° Bei Schlechtem Wetter drinnen: Yoga, Parcours mit
Kuscheltieren, ...

10h00-11h00 Schulische Aktivitat e  Basteln
° Bilderbiicher anschauen Wahle etwas bei den
e Arbeitsblatt ausfillen Unterrichtsideen aus...
o .

11h00-12h00 Spielen e Llego

e  Palymobil
e  Zeichnen

e  Puppen

. Autos

°« .
12h00-12h30 Mittag essen Helfen beim Vorbereiten:

e  Gemuse waschen und schneiden
e  Abwiegen und abmessen

A~

e  Tee kochen
e  Tisch putzen
e  Tisch decken

12h30-13h00 Aufraumen/Putzen e  Geschirr abrdumen
e Geschirr in Abwaschmaschine einrdumen
e  Tische in Kiiche und Esszimmer putzen
e  Stlhle abputzen
e  Kiche aufraumen

13h00-14h30 Siesta / Ruhige Zeit Im eigenen Zimmer, alleine:
e  Bilderblcher anschauen
e Siesta
e  Geschichten horen ab CD
e  Leise Musik horen

14h30-17h00 -Schulische Aktivitat

-Draussen oder drinnen Wahle etwas bei den Unterrichtsideen aus...
Spielen
17h00-18h00 Nachtessen Helfen beim Vorbereiten:

e  Gemuse waschen und schneiden
e  Tisch putzen
e Tisch decken

Helfen beim Abraumen und Aufraumen

18h00-20h00 e Freie Zeit e Lego
e Drinnen Spielen e  Playmobil
e Baden/Duschen ®  Zeichnen
. Puppen
. Autos
TV schauen:

e  Kindergeschichten auf Deutsch
e  Kindersendungen auf Deutsch
e  Gute Nachtgeschichte auf Deutsch

20h00 Ruhige Zeit, Bettgehzeit Abendritual:

Zahne putzen

Kleider selber ausziehen Pyjama selber anziehen
Eltern erzahlen Geschichte im Bett

Schlafen







